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SCHMERZLICH WILLKOMMEN!
Falscher Blick stört guten Text. 
Schlechter Einstieg ruiniert den Vortrag. 
Brummiges Lampenfieber macht Dich verrückt.

Das muss doch nicht sein.



 DAS AUFTRITTS-PAKET
DER KLASSIKER: DAS ALLROUND-COACHING FÜR 

AUFTRITTE ALLER ARTEN

Wie lange redet der denn noch? Wieviele Folien zeigt 

sie denn noch? Komm zum Ende, das Buffet wartet! 

Schade um Zeit und Nerven, wenn ein Auftritt so abläuft. 

Und jetzt stellen Sie sich vor: Das Publikum hängt 

an Ihren Lippen, im Saal ist es mucksmäuschenstill 

und danach klopfen Ihnen alle auf die Schulter - 

Supervortrag! Klasse! Hätte Ihnen noch länger zuhören 

können! Ist das wirklich so schwer? Nein. 

Wer die Grundregeln einer menschennahen 

Kommunikation beherrscht, Inhalte gut verpackt und 

das Lampenfieber im Griff hat - gewinnt auch sein 

Publikum und bringt seine Botschaft an! Und das nicht 

mit abgehobenen Tschakka-Methoden, sondern durch 

bewährte Techniken eines aktiven Medienprofis. Gerne 

zeige ich Ihnen den Weg zu einem innerlichen und 

äußerlichen Einklang von Inhalt und Form!



PRIVAT-COACHING ZUHAUSE!
Wichtiges Referat steht bevor?
Neue berufliche Herausforderung?
Einfach an sich arbeiten?
Dann komme ich gerne zu Ihnen.



 PRIVAT-COACHING
IM TREND: AN SICH ARBEITEN - UND SICH EINEN 

PROFI-COACH INS HAUS HOLEN!

Wer jung ist und am eigenen Lebenslauf schmieden 

oder die Referats-Kompetenz stärken will, holt 

sich einen Trainer ins Haus! Aber auch erfahrene 

Erwachsene nutzen meine Dienste: Das eigene Profil 

nochmal nachschärfen und kommunikative Kniffe vom 

Profi mitnehmen – kann man immer brauchen! Kostet 

übrigens nicht die Welt und ist eine wertvolle Investition 

in die eigene Zukunft!

•	 für souveräne Grußworte, Referate und Präsentationen

•	 für perfekte Reden und Moderationen ohne 

Lampenfieber

•	 für einen attraktiven Aufbau aller Inhalte

•	 für ein besseres und stabiles Selbstwertgefühl

•	 für eine gute Investition in sich selbst!



LÄUFT!

Der Kreativ-Booster: Planung, Erstellung und Finishing eines sendereifen Video-Beitrages für das eigene Haus. Ein 

spannender Schub für Kreativität, Teamwork und Unternehmenskultur. Ein Tag, ein Team, ein Meisterwerk.



 DAS TEAM-MOVIE
VIDEO-WORKSHOP FÜR MEHR KREATIVITÄT UND 

LÖSUNGSDENKEN IN STRAMMEN BUSINESS-

SETTINGS

Die externe Agentur nimmt viel Geld für ein 

Firmenvideo. Aber ganz ehrlich: Oft kommt dabei ein 

l(i)ebloser Bilderreigen mit Fahrstuhlmusik heraus. Das 

geht auch anders. Jetzt greifen die Mitarbeiter selbst 

an! Und zwar mit Herzblut und offener Denke.

Die Aufgabe: Produzieren Sie an einem Tag ein kurzes 

Video! Sie geben das Thema vor - oder wir finden es 

selbst. Schon kommen Kopf und Kreativität in Schwung. 

Filmemacher und Moderator Scheider gibt Ihnen 

Basics, Kameras und sonstige Techniken an die Hand - 

und lenkt die kreativen Prozesse, ohne sie zu bremsen. 

Sie denken Ihr eigenes Unternehmen in emotionalen 

und kreativen Bahnen - und setzen das Filmprojekt in 

bewegende Bilder und modernes Storytelling um! Ein 

aufregender Weg, Unternehmenskultur zu (be)leben 

und die kreativen Sensoren zu aktivieren.

Ein Tag, ein Team, eine Deadline. 

Ein Meisterwerk entsteht. Hausgemacht!



DRÜBER STEHEN.

In Krisenlagen einen kühlen Kopf bewahren.



 KRISENTRAINING
WERTVOLLES COACHING FÜR ALLE 

KRISENLAGEN! MIT MODERNEN 

SIMULATIONEN UND ERPROBTEN 

STRATEGIEN IN ERNSTFÄLLEN.

Plötzlich passiert es! Was auch immer. Oder 

die Stimmung dort draußen schlägt um. 

Jetzt gilt es, professionell und mit kühlem 

Kopf auf Krisenlagen zu reagieren und zu 

kommunizieren.

Dazu liefert Scheider handgefertigte und 

maßgeschneiderte Szenarios – modern 

präsentiert – bis hin zum Rollenspiel bei 

der Simulation eines kompletten Krisen-

Managements!

Ein Coaching, das Sie fit macht für alles, was 

da kommen mag. Sogar Atomkraftwerke haben 

bereits von Scheiders Krisentraining profitiert. 

Ein perfektes Coaching von einem Mann, der 

in jeder Newslage immer einen kühlen Kopf 

bewahren muss.



RENT-A-SCHEIDER!

ABOUT
Seit über 25 Jahren trainiert Scheider Menschen, die 

nach außen kommunizieren wollen oder müssen. Er 

doziert auch an der Deutschen Journalistenschule 

und bei der BR-Ausbildung. In die Trainings 

fließt wertvolles Fachwissen mit ein: Jahrelange 

Bühnen- und TV-Präsenz bis heute, fundierte 

Publikumsforschung und aktuelle Megatrends in 

der Gesellschaft, die manchmal ein Umsteuern 

benötigen. Scheider hat daraus moderne 

und bodenständige Coachings & Workshops 

geschmiedet, mit denen sich Ihre Außenwirkung & 

Ihr Content-Denken signifikant verbessern.

Halb- oder ganztägiges Training/Workshop an einem 

Ort Ihrer Wahl für 1 bis 7 Personen, technisches 

Equipment komplett vom Coach geliefert! Kosten: 

Tagessatz plus evtl. Raummieten & Reisekosten, 

steuerlich absetzbar.

Stefan Scheider

Diplom-Journalist DJS/LMU

stefan@scheider.de

mobil +49 171 1496 478

www.scheider.de


